
荔景天主教中學 

通告 第四十七號 (2025－2026) 

有關「『精神健康以及學業如何兩者兼得』聯校講座」事 
敬啟者： 

 

為促進家長及子女的精神健康，天主教香港教區將與精神健康基金會合辦以家庭為核心的聯校講

座。活動旨在讓家長放下繁重的工作，通過講者的分享及主題活動體驗，享受一個輕鬆而富有意義的週

末。有關聯校講座的詳情如下： 

活 動 名 稱 「精神健康以及學業如何兩者兼得」聯校講座 

講 者 精神健康基金會榮譽秘書、精神科專科醫生劉育成醫生 

日 期 2025 年 10 月 11 日(星期六) 

時 間 上午 10:00 - 中午 12:00 

地 點 石籬天主教中學禮堂 

對 象 家長及學生(註) 

費 用 全免 

交 通 安 排 自行前往活動場地 

負 責 老 師 楊國智副校長 

備 註 

 隨此通告附上精神健康基金會單張。 

 如報名人數超過 30 人，將以抽籤決定。 

 成功申請者，將於稍後接獲通知。 

 出席講座之家長將獲得證書一張。 

 大會將於活動進行期間拍照及錄影，有關照片及/或影片有機會作公開展示或 

.. ...宣傳，請家長留意。 

 當天在操場設有 6 個學習攤位，學生留在操場參與活動，家長則到禮堂出席 

.. ...講座。攤位開放時間：上午 9:30 至中午 12:00。 

 當天活動流程： 

…...09:30-10:00   登記入座 

…...10:00-10:15   祈禱、致歡迎辭及致送紀念品 

…...10:15-11:30   專題講座 

…...11:30-11:45   提問時間及宣傳活動 

…...11:45-12:00 .  大合照及問卷調查 

敬請填妥以下回條，並着 貴子弟於九月二十四日（星期三）或之前交回班主任，以便彙辦。如有查

詢，可致電 2744 1610 與負責老師聯絡。耑此。 

 

此致 

貴家長 

 

______________________________ 

                                                                     荔景天主教中學校長                                                                                                                            

劉廣業謹啟                                                                          

二零二五年九月十二日 

註：如天文台發出八號預警／八號或以上颱風信號／紅色或黑色暴雨警告，教育局宣佈學校停課，當天的活動將會取消。 

 

 



 

 

                                            【回條】                25047 

有關「『精神健康以及學業如何兩者兼得』聯校講座」事 
敬覆者： 

 

    有關「精神健康以及學業如何兩者兼得」聯校講座事已知悉，本人將 *準時／未克  出席。(出席

人數共   人) 

 

此覆 

荔景天主教中學校長 

 

 

 

 

 

二零二五年  月  日 

*請刪去不適用者 

         

學生姓名： 

 
 

班別/班號： 
       （ ） 

家長姓名： 
  

家長簽署： 
  


