
 
荔景天主教中學  

通告 第三百五十八號 (2025-2026) 
有關「『同行萬里』──中學生內地交流計劃：  

上海、寧波海上絲路及文化探索之旅」事  
敬啟者： 

為讓學生認識海上絲路的重要節點──寧波在港口貿易方面的發展歷程與主要成就；了解國家經濟
建設的發展成就及「一帶一路」倡議的戰略內涵，並思考其為香港帶來的機遇；同時欣賞上海與寧波兩
地的歷史文化與人文風貌，認識維護文化安全對於促進民族團結、維護國家穩定與統一的重要性，本校
參加由教育局主辦的「同行萬里」中學生內地交流計劃之「上海、寧波海上絲路及文化探索之旅」。經
校內評選，貴子弟獲選參加是次交流活動，有關活動的詳情如下： 

為讓活動能順利進行，懇請督促 貴子弟於活動進行期間，嚴謹聽從負責老師的指導，以及遵守有關校
外活動守則，免生意外。敬請填妥以下回條，並着 貴子弟於二月九日(星期一)或之前交回余均慧老師，
以便彙辦。耑此。 

此致 
貴家長    
                                                                                                                                                                                                              

荔景天主教中學校長                                                                            
劉廣業謹啟                                                              

二零二六年二月四日 
註：如天文台發出八號預警／八號或以上颱風信號／紅色或黑色暴雨警告，教育局宣佈學校停課， 

當天的活動將會取消，新的安排將另行通知。 
因本通告需保留正本回條，故並不會同時上載於學校流動應用程式內，不便之處，敬請見諒。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                               【回條】                  25358  
有關「『同行萬里』──中學生內地交流計劃：  

上海、寧波海上絲路及文化探索之旅」事  
敬覆者： 
  有關「『同行萬里』──中學生內地交流計劃：上海、寧波海上絲路及文化探索之旅」事已知悉，
本人 *同意／不同意 *小兒／小女 參加上述活動，並將以 支票 現金 繳付費用 *港幣$500／
$700／$800。 

另外，本人 將會／未克  出席 2026 年 2 月 26 日之簡介會，出席人數：               
 

此覆 
荔景天主教中學校長 
 
 
二零二六年   月   日 
*請刪去不適用者 
請在適當空格內加上號 

活 動 名 稱 「同行萬里」──中學生內地交流計劃：上海、寧波海上絲路及文化探索之旅 

日 期 
(簡介會) 

2026 年 2 月 25 日(星期三) 
2026 年 3 月 8 日至 3 月 12 日 

(星期日至星期四) 
集合／解散時間 下午 12:50／下午 1:35 待定 
集合／解散地點 本校演講廳 待定 

費 用 

團費原價:
▲
港幣 1,548 元 (已包括教育局資助 70%，即港幣 3,612 元) 

經本校全方位學習及姊妹學校津貼資助後收取的費用如下： 
如學生正領取書簿津貼全免或屬綜援家庭，需繳付▲港幣$500 元。 
如學生正領取書簿津貼半免，需繳付▲港幣$700 元。 
如學生沒有任何書簿津貼，需繳付▲港幣$800 元。 

繳 費 方 法 
支票付款：劃線支票抬頭請註明「荔景天主教中學法團校董會」或 
「The IMC of Lai King Catholic Secondary School」 

現金  
領 隊 老 師 余均慧助理校長、丘麗君老師及朱嘉諾老師 

備 註 

行程及學習目的可參考附件，詳情將於 2 月簡介會公佈。 


▲
若出發前有學生要求退出，學校會立即與承辦機構協商安排學生替補。即使有
學生替補，退出的學生亦須支付因退團而產生的額外費用。若時間太急，未有學
生替補，該名臨時退出的學生不會獲發還已交的費用，教育局及本校亦可能撤銷
對該學生的資助，該學生因而須支付額外的退團費用。只在特殊情況下，如學生
患病(須具醫生證明書)或因其他重要事故而不能如期隨隊出發，教育局才會考慮
不撤銷對該學生的資助。 

教育局／承辦機構或會在活動進行期間進行拍攝及錄影，有關相片及錄影片段日
後亦可能於教育局相關網頁／其他活動中展示，以及轉發予其他政府部門於不同
媒體／場合作展示之用。 

請填寫學生健康申報表。 

學生姓名：    

班別 /班號：     （ ）  

家長姓名：    

家長簽署：    



 

 

 

附件  

(一) 教育委託承辦商: 百利國際文化交流中心有限公司 

 

(二) 學習目標 

1. 認識海上絲路——寧波在港口貿易的發展概況及成就 

2. 認識國家在經濟領域的發展和成就及「一帶一路」的發展策略，思考國家有關策略 

為香港帶來的機遇 

3. 欣賞上海及寧波市的歷史文化和人物風貌，並認識和認同維護文化安全是維繫國 

家、民族團結和國家穩定的重要基礎 

 

(三) 行程 

第一天 - 上海舊城區, 魯迅紀念館及多倫路文化名人街, 外灘 

上海舊城區 

上海舊城區是一上海市保留舊色建築與人民生活的區域，著名的參訪點包括城隍廟、豫園及

九曲橋等。 

 

魯迅紀念館及多倫路文化名人街 

上海魯迅紀念館位於虹口區魯迅公園內，1950 年由華東軍政委員會文化部籌建，1951 年 1

月正式向公眾開放，周恩來總理題寫館名，是新中國成立後的第一座人物類紀念館；多倫路，

原名竇樂安路，全長不超過 550 米，是中國近代史上文化界的重地，衆多中國現代文化名人

曾在這一帶居住與工作，其中包括魯迅、郭沫若、茅盾等。 

 

外灘 

上海外灘位於浦西東部，外白渡橋至金陵東路的黃浦江沿江一帶，爲上海市重要的金融、外

貿、航運機構和市級政府機關的集中地，又是有名的遊覽地。 

  

第二天 - 天封塔, 南塘老街, 中國港口博物館 

天封塔 

寧波天封塔在城內東南隅大沙泥街西首，塔計十四層，七層有門窗，而七層無之，高約二百

尺，作六角形。 

 

南塘老街 

近年來，南塘老街成為時尚休閒新地標，其中，南街保留了 300 多米的傳統街巷，遍佈諸多

寧波老字型大小；北街則是一條集旅遊觀光、文化休閒於一體的體驗式主題商業街區。 

 

中國港口博物館 

中國港口博物館位於浙江省寧波市北侖區梅山灣新城，建築面積超過四萬平方米，於 2014

年 10 月建成開館，是國家一級博物館和國家 4A 級旅遊景區。 

 

 

 

 



 

 

 

 

第三天 - 寧波幫博物館 

寧波幫博物館 

寧波幫博物館位於寧波市鎮海區，佔地 70 畝，建築面積超過兩萬平方米， 2009 年 10 月 22

日建成開館。 

 

第四天 - 參訪當地學校 

當地一所中學或當地一所大學，了解內地和香港的教育政策、學與教模式等的異同。通過與

當地學生交流，分享兩地文化的特色或認識上海市大學的教育政策、內地升學情況及學習環

境。 

 

第五天 - 上海宋慶齡故居, 中國共產黨第一次全國代表大會紀念館 

上海宋慶齡故居 

上海宋慶齡故居紀念館位於上海市淮海中路 1843 號。1949 年，宋慶齡遷居於此，這裡成為

其上海寓所。宋慶齡去世後，於 1988 年起紀念館對社會公眾開放。 

 

中國共產黨第一次全國代表大會紀念館 

中國共產黨第一次全國代表大會紀念館下轄中共一大會址、中共一大宿舍舊址、中共代表團

駐滬辦事處舊址三處國家重點文物保護單位，是國家一級博物館、國家 5A 級旅遊景區。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

上海、寧波海上絲路及文化探索之旅（2025/26） 

承辦機構：百利國際文化交流中心有限公司 

學生健康申報表 

一、個人資料（請以正楷書寫中英文姓名，並與身份證完全相同，所有欄目必須填寫） 

中文姓名： 英文姓名： 

班級： 性別： 

手提電話： 出生日期：年月日 年齡： 

二、健康申報表（請參加者按照個人健康狀況回答下列問題） 

1. 以往曾否有經驗顯示本人健康不適宜作劇烈運動？ 

答：□是（請寫上詳細情況：__________________________________________）□否 

2. 以往曾因病入院接受治療、檢查或大小手術？ 

答：□是（請寫上疾病名稱及入院日期：________________________________）□否 

3. 以往曾否患有嚴重/長期疾病？ 

答：□是（請寫上疾病名稱：__________________________________________）□否 

4. 是否需要長期服藥？ 

答：□是（請寫上藥名及劑量：_________________________________________）□否 

5. 是否有食物、藥物或其他過敏反應？ 

答：□是（請寫上食物、藥物或其他過敏原：__________________________）□否 

6. 是否因健康理由而需要特別膳食安排？ 

答：□是（請註明詳情及醫生之特別指示：________________________________）□否 

7. 其他身體情況，請註明： 

三、緊急聯絡人資料 

聯絡人（一） 聯絡人（二） 

姓名:                  關係： 姓名:                        關係： 

緊急聯絡電話： 緊急聯絡電話： 

四、家長/監護人同意書 

本人同意小兒/女__________________________（學生姓名）參加上海、寧波海上絲路及文化探

索之旅（2025/26）。謹此聲明第二部分健康申報表正確無訛，及小兒/女身體狀況良好，並

無任何疾病導致不適宜參加是次活動。本人並授權隨團教師或負責人在緊急情況下，為其作

出適當的醫療安排。 

家長/監護人姓名：________________家長/監護人簽署：_________________日期：____________ 

註：隨團教師宜了解參加學生的健康情況，如有否嚴重/長期疾病記錄或食物/藥物/其他過敏反

應等。若學生在行程中突然不適，有關資料將有助通知醫療機構以迅速處理有關情況。故此，

建議學校及隨團教師分別備存相關資料。學校及隨團教師須根據《個人資料（私隱）條例》

規定，處理相關的個人資料。 

 


