
 

 

學生回校時間: 上午 8:00前 

時間 課節 

08:00 預備鐘  

08:05 – 08:40 早會及早讀 

08:40 – 09:20 第一節 

09:20 – 10:00 第二節 

10:00 – 10:40 第三節 

10:40 – 11:00  小息 

11:00 – 11:40  第四節 

11:40 – 12:20  第五節 

12:20 – 13:35  午膳 

13:35 – 14:15 第六節 

14:15 – 14:55  第七節 

14:55 – 15:35  第八節 

15:35 – 16:05 班主任課(初中) 

15:35/16:05 高中放學/初中放學 

15:35 – 16:15 S.4A、S.5A 第九節 

15:50 – 17:00 中六延展課 

17:00 – 17:40 

中六數學 M1 (105室) 

中六數學 M2 (106室) 

Day d、Day g 

 


